Benefity pro firmy

Spokojeny zamestnanec je nejvétsim prinosem pro celou firmu.
Pomahame organizacim vytvaret prostredi, kde lidé nachazeji rovnovahu mezi
praci a zivotem - a tim podporujeme i rlst celé spolecnosti.

CO PRINASIME?
Prinasime nevsedni pohled, originalni pristup a vice nez 20 let zkusenosti v
osobnim rozvoji, byznysu, spiritualite a poradenstvi.

PROC BENEFITY PRO ZAMESTNANCE?
Benefity jsou pro firmu strategickou investici:
e Zdravi a vitalita - vice energie, méné absenci
e Produktivita a rozhodovani - kvalitnéjsi vykon i vysledky
o Loajalita a stabilita - lidé zGstavaji tam, kde se citi ocenovani
* Rozvoj dovednosti - techniky vyuzitelne v praci i osobnim zivoté

CO NABIZIME?

Skupinove programy

2h interaktivni session - kratky blok k jednomu tematu s praktickymi tipy

3h interaktivni workshop - propojeni teorie a cviceni, ktere ucastnici hned
vyuziji

Celodenni prozitkovy workshop (6,5 h) - komplexni den se vzdelavanim i praxi,
vcetné vedomeho cateringu

3denni skoleni - kombinace vice témat (napr. prevence vyhoreni, prace se
stresem, fyzicke zdravi). Vhodné pro hlubsi proménu tymu i jednotlivct
Retreat 5+ dni - program mimo pracovni prostredi, ktery propojuje vzdélavani,
sebepoznani, praci s télem i regeneraci a prinasi dlouhodoby efekt pro tym

OBLASTI, KTERE RESIME:

Mentalni zdravi: stres, prevence vyhoreni, deprese

Fyzicke zdravi: imunita, kondice, prevence, bolesti, vyziva

Produktivita: fokus, efektivita, odolnost

Kalibrace vztaht: spoluprace v tymu, vztahy na pracovisti, vztahy se zakazniky.



UKAZKOVE BALICKY SLUZEB:

Napf. Den pro zdravi, Den prevence vyhoteni, Den pro imunitu, Skoleni pro
mentalni zdravi, aj. na miru potfebam firmy

Priklad konkrétniho workshopu: Office Fyzio Reset - workshop zaméreny na
ergonomii pracovisteé, vzorce drzeni téla a jednoducha cviceni u stolu.
Kombinuje fyzio pFistup a stabilizacni techniky. Soucasti je mini-screening a
praktické tipy, jak predchazet bolestem zad a Unavé.

POZNAMKA KE SKUPINOVYM PROGRAMUM:
Kazdy z nasich program@ mze mit i podobu:
e Teambuildingu - vSechny programy mdzeme uchopit i jako teambuilding s
dlrazem na spolecny zazitek a posilenim tymové soudrznosti.
e Originalni firemni akce - program Ize pripravit také jako netradicni
alternativu k vano¢nimu vecirku nebo jiné specialni udalosti, napr. firemni
vyroci aj.

INDIVIDUALNI BENEFITY

IndividudlIni péce se zaméruje na posileni klicovych schopnosti jednotlivca.
Podporuje psychickou stabilitu, jasné rozhodovani i rovnovahu mezi praci
a osobnim Zivotem.

NABIZIME:

Soma koucink - propojuje praci s télem a mysli, pomaha nachazet jasnost

a feSeni i v naroc¢nych situacich.

Koucink v parku - setkani v pfirodé, které otevira prostor pro nové napady

a rozhodnuti.

Osobni mentoring - cilena podpora pfi hledani rovnovahy, komunikace

a rozvoje.

Napf. tfimési¢ni mentoringovy program pro manazery Klidny lidr v rlizné
intenzite.

VIP Manazer - kombinace micro-mentoringu, terapeutického cviceni a jogy;
zaméreno na stabilni vykon, ulevu od bolesti, klidny spanek a jasny fokus,
doplnéné o kratky ak¢ni plan.

Balicky pro management - pravidelna péce v sériich setkani, kterd podporuje
kontinuitu a dlouhodoby efekt.

Mediace - zajisténi bezpecného prostoru pro komunikaci a hledani reSeni v
pripadé sporl nebo neshod.

Konkrétni podoba individudlnich benefitli se vzdy pfizplsobuje potfebam firmy
i jednotlivca.



CENA A SPOLUPRACE

Nabidku vzdy sestavujeme individualné pro konkrétni firmu.

Pro predstavu: cena celodenniho workshopu zacina na 10 000 K¢ za osobu.
Konecna cena se odviji od poctu ucastnikl, delky programu, cateringu a
dalSich sluzeb.

JAKTO FUNGUJE?

Kontakt - ozvete se nam s poptavkou.

Konzultace - spolecne vyjasnime cile, téma a potreby vasi firmy.

Nabidka na miru - pripravime konkrétni program vcetnée rozpoctu.

Realizace - vedeme workshop, skoleni nebo retreat podle domluvy.
Vyhodnoceni - dostanete zpetnou vazbu, Ucast i hlavni vhledy zameéstnancu.
Navazujici pece - moznost pravidelnych programt nebo individualni
spoluprace.

Chcete vedeét vic? Radi pro vas pripravime program na miru.

KONTAKT:

Zaneta Ariati

e-mail: firmy@ariati.cz
ariati.cz
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https://ariati.cz/

