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Poradenstvi pro télo, pohyb a mysl

Jsem diplomovany fyzioterapeut a masér s desetiletou praxi. Specializuji se na
pohybové a psychosomatické poradenstvi pro dospélé.

V ramci fyzioterapie se zaméfuji na diagnostiku pohybového aparatu, bolesti zad,
manualni terapii, kinesiotaping, Dornovu metodu, ergonomii sedu a stoje,
individualné sestavené cvicebni plany, klasické masaze, reflexni terapie, relaxacni
cvieni, ale také na praci s emocemi, sebehodnotou, sebepoznanim a osobnim
rozvojem. Vyuzivam rtizné techniky jako Wim Hofovo dychani ¢i meditaci.

Lécim jak télo, tak dusi.

Moji vasni je pomahat lidem citit se |épe - po fyzicke a psychické i dusevni strance.
Na Clovéka se divam komplexné - véfim, Ze télo, mysl a duSe jsou Uzce propojené.
Ke kazdému pfistupuji individualng, protoze kazdy z nas je jedinecny a potfebuje
svou vlastni cestu k uzdraveni a rovnovaze.

Na3e t&lo ndm neustale vysila signaly - ukazuje, co funguje a co ne. Casto je ale
prehlizime nebo jim nerozumime. Moji Ulohou je pomoci vam tyto signaly
pochopit a ukazat, jak z nich udélat pozitivni zménu.

Vérim, Ze vSechno zacina rozhodnutim - okamzikem, kdy si Feknete, Ze chcete zit
zdraveji, citit se ve svém téle Iépe a mit vic energie do kazdodenniho Zivota.
Spolecné najdeme cestu, ktera vas k této zméné dovede.

Své sluzby nabizim v Praze na Vinohradech - v pfijemném a klidném prostredi,
kde se mlzete naplno soustredit jen na sebe.

Sledujte mé na Instagramu: @feelit.byfilip
Objednavky a konzultace: +420 792 313 598



SluZzby v salénu Praha - Vinohrady:
* manualni terapie, diagnostika / 60 min / 90 min - 1 500 K¢ / 2 000 K¢
e klasicka masaz 30 min /60 min / 90 min - 500 K¢/ 1 000 K¢ / 1500 K¢
e pohybové a psychosomatické poradenstvi / 60 min - 1 500 K¢

SluZby mimo salén:
* manualni terapie, diagnostika / 60 min / 90 min - 1700 K¢ / 2 200 K¢
* klasicka masaz 30 min /60 min / 90 min - 700 K¢ / 1 200 K¢/ 1 800 K¢
* pohybové a psychosomatické poradenstvi / 60 min - 1700 K¢

Po telefonické domluvé s kodem BONUM.

feel’it

by filip

Poradenstvi pro té€lo, pohyb a mysl

Filip Bor¢in
tel.: +420 792 313 598
www.feelitbyfilip.cz

ICO: 17581206




