
NÍZKÉ SEBEVĚDOMÍ A NEDOSTATEK LÁSKY K SOBĚ

NESPOKOJENOST V ŽIVOTĚ, V PRÁCI

ÚZKOSTI, STRES, DEPRESE

SYNDROM VYHOŘENÍ

POTÍŽE VE VZTAZÍCH

ZVLÁDÁNÍ RODIČOVSTVÍ

MÍRNĚNÍ PSYCHOSOMATICKÝCH ONEMOCNĚNÍ

A JAKÁKOLIV JINÁ TÉMATA 

TERAPIE NA
VINOHRADECH

CENÍK:

PRVNÍ SEZENÍ ZDARMA

INDIVIDUÁLNÍ TERAPIE (55 MIN) 

 1 050,- KČ 

PO SLEVĚ 850,- KČ

MGR. VANDA MARTÁKOVÁ

VANDA.MARTAKOVA@GMAIL.COM 

778 518 381

INDIVIDUÁLNÍ PSYCHOTERAPEUTICKÉ PORADENSTVÍ 

– PODPORA VE SLOŽITÝCH ŽIVOTNÍCH SITUACÍCH

JOSEF  NOVÁK

J.NOVAK.TERAPIE@GMAIL.COM

777 582 571

CENÍK:

INDIVIDUÁLNÍ TERAPIE (50 MIN)

  1 200,- KČ 

PRVNÍ 4 SEZENÍ 850  KČ

mailto:vanda.martakova@gmail.com
mailto:vanda.martakova@gmail.com


TERAPIE NA
VINOHRADECH

PÁROVÁ TERAPIE S JEDNÍM NEBO DVĚMA TERAPEUTY
VÝHODA DVOU TERAPEUTŮ: AKOVÉTO USPOŘÁDÁNÍ UMOŽŇUJE TERAPEUTŮM ZACHYTIT 

VÍC Z TOHO, CO SE ODEHRÁVÁ V PÁRU A PŘINÁŠET TAK VÍC A RŮZNORODĚJŠÍCH PODNĚTŮ PRO PÁR; 

ZÁROVEŇ ZVYŠUJE VYVÁŽENOST PRÁCE S PÁREM V PRŮBĚHU SEZENÍ

ZKVALITŇOVÁNÍ A PROHLUBOVÁNÍ PARTNERSKÉHO VZTAHU

ZVLÁDÁNÍ KONFLIKTNÍCH SITUACÍ VE VZTAHU

PŘEKONÁNÍ NEVĚRY A OBNOVENÍ DŮVĚRY

A JINÁ TÉMATA VYNOŘUJÍCÍ SE VE VZTAHU

CENÍK:

PÁROVÁ TERAPIE  (85 MIN)

 1 500,- KČ

 PO SLEVĚ 1 200,- KČ

PÁROVÁ TERAPIE – DVA TERAPEUTI  (85 MIN)

 3 000,- KČ 

PO SLEVĚ 2 400,-KČ

MGR. VANDA MARTÁKOVÁ

VANDA.MARTAKOVA@GMAIL.COM 

778 518 381

JOSEF  NOVÁK

J.NOVAK.TERAPIE@GMAIL.COM

777 582 571

mailto:vanda.martakova@gmail.com
mailto:vanda.martakova@gmail.com

